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MEANING AND TYPES OF E – LEARNING 

 

इलेक्ट्रोनिक अधिगम (Electronic Learning) को ई-अधिगम (E-Learning) भी कहते हैं। 
इसे कम्प्यूटर प्रोत्साहहत अधिगम भी कहते हैं। ई-अधिगम को कई अर्थों में प्रयुक्ट्त ककया 
जाता है। इस प्रत्यय का सम्पबन्ि ्वहृद् अधिगम तकिीकी (Advanced Learning 

Technology) से अधिक है। ई-अधिगम में तकिीकी तर्था अधिगम ववधियो को 
सम्म्पमललत ककया जाता है। इसमें कम्प्यूटर िेटवकक  तर्था बहुमाध्यम तकिीकी का उपयोग 
ककया जाता है। 

उच्च लिक्षा संस्र्थाि में सि ्2006 से हजारों छात्रों िे ऑि-लाइि अधिगम में भाग ललया। 
इसका आरम्पभ ब्रिटेि में हुआ। ई-अधिगम को ऑन-लाइन अधिगम भी कहते हैं। आज 
अिेक उच्च लिक्षा संस्र्थाओं में ऑि-लाइि अधिगम की व्यवस्र्था की गई है। ऑि-लाइि 
अधिगम की सुवविा व्यम्क्ट्तगत छात्रों को भी दी जािे लगी है। िोि ्अध्ययिों से यह 
पाया गया कक सामान्यत: सभी छात्र ई.-अधिगम प्रणाली से संतुष्ट हैं। परम्पपरागत 
अधिगम प्रणाली की अपेक्षा ई-अधिगम अधिक प्रभाविाली है। 

व्यम्क्ट्तगत संस्र्थाओं में इस अधिगम प्रणाली का अधिकतम उपयोग ककया जािे लगा है, 

क्ट्योंकक यह प्रणाली अपेक्षाकृत लमतव्ययी है। ऑि-लाइि अधिगम में प्रलिक्षक्षत व्यम्क्ट्तयों 
की नियुम्क्ट्त कर ली जाती है। कम्प्यूटर ऑि-लाइि तर्था इन्टरिेट सेवाओं के ललए भी 
प्रलिक्षक्षत व्यम्क्ट्तयों की सहायता ली जाती है। आज ऑि-लाइि लिक्षा का प्रचार एवं 
प्रसार अधिक तीव्रता से हो रहा है। यहााँ तक कक िोि ्अध्ययिों हेतु भी ऑि-लाइि 
निदेिि की सुवविाओं की व्यवस्र्था की जािे लगी है। िोि ्अध्ययि की सुवविा ववकलसत 
िोि ्संस्र्थािों तर्था मुक्ट्त ववश्वववद्यालयों द्वारा दी जािे लगी है। 

संचार माध्यमों को ई-अधिगम के ललए समुदायों से भी संबम्न्ित ककया जा रहा है। 
समुदाय अधिगम का मूल अधिगम प्रनतमाि प्रदाि करता है। इसके अन्तगकत कुछ 
आवश्यक कियाओं के सम्पपादि की आवश्यकता होती है म्जिकी व्यवस्र्था कक्षा में की 



जाती है। कक्षा लिक्षण के स्तर को तकिीकी के उपयोग से प्रोन्ित ककया जा सकता है। 
आज की पररम्स्र्थनतयों में अधिगम के ललए कक्षाओं में अिेक कियाओं तर्था संसाििों की 
आवश्यकता होती है। 

ई-अधिगम का अर्थ 
ई-अधिगम लिक्षा का एक िवीि प्रत्यय है। इसके अन्तगकत इन्टरिेट तकिीकी का 
उपयोग पाठ्यवस्तु के प्रस्तुतीकरण एवं संचार में ककया जाता है। इस तकिीकी की 
सहायता से अधिगम के ललए समुधचत वातावरण को लिक्षकों तर्था छात्रों हेतु उत्पन्ि 
ककया जाता है। यह जीविपयकन्त चलिे वाली प्रकिया को प्रौन्ित करती है। समाज तर्था 
समदुाय को अधिगम सुववि प्रदाि करती है। 

1. यह लिक्षा का एक िवीि प्रत्यय है जो परम्पपरागत अधिगम से लभन्ि प्रकार का है। यह 
अधिगम की िवीि व्यवस्र्था करता है। 

2. इसकी की प्रमुख वविेषता यह है कक पाठ्यवस्तु का प्रस्तुतीकरण एवं संचार कम्प्यूटर 
इन्टरिेट प्रणाली से ककया जाता है। हम कह सकते हैं कक ई.-अधिगम क्ट्या है और क्ट्या िहीं 
है? 

3. इसमे में इन्टरिेट के उपयोग से अधिगम के वातावरण का ववस्तार ककया जाता है। इंटरिेट 
की सहायता से लिक्षकों तर्था छात्रों को अधिगम वातावरण का ववस्तार ककया जाता है। यह 
वातावरण छात्र-केम्न्ित होता है जबकक परम्पपरागत लिक्षा में अधिगम वातावरण लिक्षक-
केम्न्ित होता है। 

4. लिक्षा का िवीि प्रत्यय, यह जीविपयकन्त लिक्षा हेतु वातावरण का सजृि करती है। समाज को 
वास्तववक अधिगम के अवसर प्रदाि करती है। 

यह एक व्यापक प्रत्यय है। कम्प्यूटर व इंटरिेट द्वारा इस प्रकार के अधिगम का 
सम्पपादि ककया जाता है। इस अधिगम का संचार िेटवकक  के माध्यम से सभी को सभी 
स्र्थािों के ललए ककया जाता है। ई-अधिगम प्रणाली, लिक्षा की वैकम्पपक प्रणाली िहीं है 
अवपतु एक िवीि लिक्षा की प्रणाली है जो सभी को लिक्षा के या अधिगम के अवसर 
प्रदाि करती है। उच्च लिक्षा की एक लमत्तव्ययी प्रणाली है। ई-अधिगम अधिक व्यापक एवं 
महत्त्वपूणक लिक्षा प्रणाली है। इसके द्वारा पाठ्यवस्तु का स्वालमत्व ववकलसत ककया जाता 
है। इसकी प्रभाविीलता परम्पपरागत लिक्षा के समाि ही होती है। इसका का 
अिदेुििात्मक प्रारूप अपिे में पूणक होता है, क्ट्योंकक इसमें वषों से लिक्षण लसद्िांतों का 
उपयोग ककया गया है। इसका उपयोग दरूवती लिक्षा, प्रौढ़ लिक्षा, सतत ्लिक्षा तर्था 
व्यावसानयक लिक्षा में ववश्व के अिेक देिों में ककया जािे लगा है। 

कुछ अन्य िब्द ई-अधिगम से संबम्न्ित हैं। इन्हें ई-अधिगम में सम्म्पमललत करते हैं। 



1. ऑि-लाइि अधिगम 

2. ऑि-लाइि लिक्षा 

3. दरूवती लिक्षा 

4. तकिीकी आिररत प्रलिक्षण 

5. वेब आिररत प्रलिक्षण 

6. दरूवती अधिगम तर्था 

7. कम्प्यूटर आिररत प्रलिक्षण 

ई-अधिगम अधिक व्यापक प्रत्यय है। इस प्रकार के अधिगम की व्यवस्र्था कम्प्यूटर के 
सन्दभक में की जाती है। ई-अधिगम को तकिीकी िब्दावली के अन्तगकत सम्म्पमललत ककया 
जाता है। 

ई-अधिगम की परिभाषा 
इसकी अिेक पररभाषाएाँ उपलब्ि हैं, उिमें से कुछ महत्वपूणक पररभाषाओ ंका यहााँ उपलेख 
ककया गया है- प्रभाविाली लिक्षण तर्था अधिगम प्रकियाओं को सम्म्पमललत करिे से ई-
अधिगम का सम्पपादि ककया जाता है। म्जससे स्र्थािीय समुदाय तर्था भूमण्डलीय समुदाय 
को अधिगम का अवसर लमलता है। 

टाम केली तर्ा सििको के अनुिाि-ई-अधिगम द्वारा अलभसूचिा सम्पप्रेषण की सहायता से 
लिक्षा तर्था प्रलिक्षण हदया जाता है। प्रलिक्षण की कियाएाँ, छात्र के अधिगम एवं प्रलिक्षण 
प्रकियाओं का उपलेख िहीं ककया जाता है। छात्र की आवश्यकताओं के अिुरूप ज्ञाि तर्था 
कौिल उत्तम ढंग से प्रदाि ककया जाता है। 

ब्राण्डोन हॉल के अनुिाि-जब अिुदेिि का संचार आंलिक या पूणक रूप में ववद्युत यंत्रों के 
माध्यमों की सहायता से तर्था वेबसाइट व इंटरिेट अर्थवा बहुमाध्यमों सीडी रोम, डी.वी.डी. 
से ककया जाता है, तब उसे ई-अधिगम कहते हैं। िाण्डोि हॉल का तवकफ है कक तकिीकी 
ई-अधिगम को प्रोन्ित करती है। ई-अधिगम की वेबसाइट तर्था इंटरिेट से पहचाि की 
गई। दृश्य वातावरण को वेबसाइट से सिक्ट्त ककया जाता है। वेबसाइट ई-अधिगम के 
ललए वातावरण का सजृि करती है। 

लख्रनन ििक्वट्ि के अनुिाि- ई-अधिगम के उपयोग एवं प्रकिया का व्यापक क्षेत्र है जैसे 
वेब-आिररत अधिगम, कम्प्यूटर-आिररत अधिगम तर्था वास्तववक कक्षा लिक्षण को 
सम्म्पमललत ककया जाता है। इि माध्यमों से पाठ्य-वस्तु का संचार ककया जाए तर्था 



इंटरिेट का उपयोग ककया जाए। दृश्य एवं श्रव्य टेप, सेटेलाइट प्रसारण में दरूदिकि, सीडी 
रोम का उपयोग ककया जाता है। 

िोिनवगथ के अनुिाि-ई-अधिगम में इंटरिेट प्रणाली का उपयोग ककया जाता है। इंटरिेट 
तकिीकी से पाठ्य-वस्तु का संचार ककया जाता है, म्जससे ज्ञाि में व्रद्धि की जाती है और 
छात्रों की निष्पवत्तयों में व(ृम्  होती है। 

िोिन वगथ िे ई-अधिगम के ललए तीि मूल मािदण्डों को हदया है- 

1. इसमे में िेटवकक  होता है। सूचिाओं में सहभाधगता होती है और अलभसूचिाओं का भण्डारण 
होता है। 

2. इसमे संचार हेतु इंटरिेट की प्रमाणणक तकिीककयों का उपयोग ककया जाता है। 

3. ई-अधिगम का लक्ष्य प्रसारण करिा है अधिगम के समािि परम्पपरागत प्रणाली से अधिक 
सार्थकक तर्था प्रभाविाली होते हैं। यह िुद्ि अलभसूचिा को अपेक्षक्षत व्यम्क्ट्त को सही समय 
पर तर्था सही स्र्थाि पर समुधचत माध्यमों के उपयोग से प्रदाि की जाती ई-अधिगम लिक्षा 
के क्षेत्र में िवीि प्रत्यय है और लिक्षा का एक िया आयाम भी है। 

ई-अधिगम की ववशषेताए ँ

भारत में कई ववश्वववद्यालयों में ऑिलाइि एजुकेिि की सुवविा है। इंहदरा गााँिी ओपि 
यूनिवलसकटी लसम्क्ट्कम मणणपाल यूनिवलसकटी आहद इसमें अग्रणी हैं। इसकी वविेषताओं को 
इस प्रकार प्रस्तुत ककया गया है- 

1. ऑिलाइि एजुकेिि के माध्यम से आप देि-ववदेि के ककसी भी ववश्वववद्यालय से घर बैठे 
ही कोई कोसक कर सकते हैं। इसके ललए रम्जस्रेिि प्रोसेस भी ऑिलाइि ही होता है। अब तो 
परीक्षाएाँ भी ऑिलाइि होिे लगी हैं। 

2. ऑिलाइि एजुकेिि लसस्टम में कई तकिीकों का उपयोग ककया जाता है, जैसे-ई-मेल, वीडडयो 
कॉन्प्रेंफसग, ब्लॉग्स, बुलेहटि बोड्र्स, डडस्किि बोड्र्स आहद। 

3. सेवारत होते हुए भी ऑिलाइि कोसक करके आप अपिी म्स्कल बढ़ा सकते हैं, म्जससे जॉब के 
बाजार में खदु को उप-टू-डेट रखिा आसाि हो जाता है। इसमें आप जब चाहें, स्टडी मैटेररयल 
को पढ़ सकत ेहैं। अध्ययि सामग्री इंटरिेट पर हमेिा उपलब्ि रहती है। 

4. आधर्थकक रूप से कमजोर व दरू-दराज के छात्रों के ललए यह प्रणाली अधिक उपयोगी है। इसके 
माध्यम से पढ़ाई करिा काफी उपयोगी रहता है। 

5. आजकल आभासी-प्रयोगिला के माध्यम से आप घर बैठे प्रैम्क्ट्टकल वकक  भी कर सकते हैं। 
वचुकअल लैब का िेज काफी बढ़ा है। 



6. ऑिलाइि एजुकेिि में ग्रावपफक्ट्स, एनिमेिि और मपटीमीडडया के उपयोग से कोसक कटेंट को 
कापफी रोचक और असरदार बिाया जा सकता है। 

7. सहटकवपकेट से लेकर ऊाँ ची डडग्री तक के ववलभन्ि ऑिलाइि कोसक उपलब्ि हैं। 

ई-अधिगम के प्रकाि 
ई-अधिगम में अिेक प्रकार की प्रववधियो को प्रयुक्ट्त ककया जाता है इसमें बहुमाध्यमों का 
उपयोग ककया जाता है। ई-अधिगम के प्रमुख प्रकार हैं- 

1. ऑि-लाइि अधिगम । 

2. लमधश्रत अधिगम । 

3. लसन्िॉिस ्अधिगम । 

4. अलसन्िॉिस ्अधिगम । 

5. स्वाध्याय 

6. वेब-आिररत अधिगम । 

7. कम्प्यूटर आिररत अधिगम । 

8. श्रव्य-दृश्य टेप द्वारा अधिगम । 

ई-अधिगम के उद्देश्य 

ई-अधिगम से कम्प्यूटर का उपयोग लिक्षा में ककया जाता है। इसमें लमधश्रत माध्यमों को 
प्रयुक्ट्त ककया जाता है। कम्प्यूटर आिररत कियाओं के समम्न्वत रूप में कक्षा लिक्षण में 
प्रयुक्ट्त ककया जाता है। ई-अधिगम के पाठों के सामान्य प्रारूपों से छात्रों को निदेलित 
ककया जाता है और अलभसूचिाओं तर्था वैज्ञानिक कायों का माध्यमों की सहायता से 
संचार ककया जाता है। 

पाठ्यवस्तु का ई-अधिगम की सहायता से सम्पप्रेषण ककया जाता है। अलभसूचिा-आिररत 
पाठ्यवस्तु से ककसी भी कौिल का ववकास िहीं ककया जाता है। निष्पवत्त-आिररत पाठ्य-
वस्तु के पाठों स ेप्रकिया कौिलों का ववकास ककया जाता है। इससे कम्प्यूटर अधिगम को 
बढ़ावा हदया जाता है। 

ई-अधिगम से उद्देश्यों की प्राम््त की जाती है- 

1. ई-अधिगम से पाठ्यवस्तु का संचार तर्था सम्पपे्रषण करिा। 



2. ई-अधिगम से स्र्थािीय समुदाय तर्था भूमण्डलीय समुदाय को लिक्षा की सुवविा प्रदाि करिा। 

3. ई-अधिगम से मुक्ट्त रूप से सीखिे का अवसर प्रदाि करिा। 

4. ई-अधिगम से लिक्षा का सभी को समाि अवसर प्रदाि करिा। 

5. ई-अधिगम से लमधश्रत माध्यमों को प्रोत्साहहत करिा। 

6. मुक्ट्त ववश्वववद्यालयों में ई-अधिगम से लिक्षा प्रकिया की व्यवस्र्था करिा। 

7. ऑि-लाइि लिक्षा का ई-अधिगम से प्रोत्साहि तर्था प्रोन्ित करिा। 

8. ऑि-लाइि लिक्षा से िोि ्अध्ययिों की तीव्रता से वधृि करिा। 

9. ई-अधिगम स ेउच्च लिक्षा को लमत्तव्ययी बिािा। 

10. इसके उपयोग से वहृद् अधिगम तकिीकी का ववकास करिा। 

ई-अधिगम के माध्यम 

ई-अधिगम का उपयोग सम्पपूणक ववश्व में वेब या सीडी रोम की सहायता से ककया जाता 
है। यह दरूवती अधिगम के समाि है। इसमें माध्यमों का उपयोग ककया जाता है। इसके 
अन्तगकत माध्यमों की सहायता से संचार तर्था सम्पपेर्षण ककया जाता है। इसमें 
निम्पिांककत माध्यमों का उपयोग ककया जाता है- 

1. मुद्रित माध्यम-इसमें ई-पाठ्य-वस्तु, पाठ्य-पुस्तकों तर्था ई-म्जन्स का उपयोग ककया जाता है। 

2. दृश्य माध्यम-इसमें दृश्य-टेप, केब्रबल, दृश्य प्रवाह, सटेैलाइट प्रसारण, दरूदिकि आहद माध्यमों का 
उपयोग करते हैं। 

3. िम्प्प्रेषण माध्यम-इस प्रकार के माध्यम को दो वगों में ववभाम्जत ककया- (1) अलसन्िॉिस ्
माध्यम-इसके अन्तगकत ई-मेल, सुििा, वाद-वववाद आहद को सम्म्पमललत ककया जाता है। (ब) 
लसन्िॉिस ्माध्यम-इसके अन्तगकत इन्टरिेट, दृश्य सम्पमलेि तर्था टेललकॉन्प्रेंफलसगं का उपयोग 
ककया जाता है। इि माध्यमों का वववरण अन्य अध्यायों में हदया गया है। 


